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Naam van het agens 
- chemische naam 

- chemische formule 
- moleculaire massa 
- CAS-nummer 

trichloormethaan; 
synoniem chloroform 
CHCls 
119,4 
67-66-3 

Fysisch-chemische eigenschappen 
aggregatiètoestand (20°C) 
smeltpunt (1 bar) 
kookpunt (1 bar) 
dampspanning (20°C, 
1 bar) 
relatieve dichtheid van ver
zadigde damp in lucht 
(=1)(20°C) 
oplosbaarheid in water 

ethanol 
diethylether 

conversiefactor 
(25°C, 1 bar) 

vluchtige vloeistof 
-63,5°C 
61,7°C 

0,2 m bar 

1,6 
8,2 g/1 
mengbaar 
mengbaar 

1 ppm = 4,89 mg/m'^ 
1 mg/m3= 0,206 ppm. 

Bij blootstelling aan lucht en licht wordt chloroform 
langzaam afgebroken tot fosgeen, zoutzuur en chloor; de 
ontleding verloopt snel in aanwezigheid van vuur. 

Kinetiek 
Inname van chloroform in de arbeidssituatie vindt vooral 
plaats door inademing van damp. De procentuele resorp
tie, zowel bij respiratoire als orale inname is groot 
(>50%). Bij huidcontact met vloeibaar chlorofomi kan 
dermale resorptie optreden, maar in de arbeidssituatie 
speelt deze geen rol van betekenis. 

Distributie: 
Chlorofomi wordt snel verdeeld over alle weefsels/ 
organen. Bij muizen treedt na inhalatoire inname van 
gelabeled chlorofonn cumulatie van radioactiviteit, 
vooral op in het vet, bij orale inname vooral in lever en 
nieren. 

Biotransformatie: 
Ëen groot deel van het opgenomen chloroform wordt 
niet omgezet. Bij orale toediening zijn aanzienlijke 
speciesverschillen waargenomen in het percentage chlo-
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roform dat onveranderd uitgeademd wordt. Bij proefper
sonen werd van een orale dosis van 500 mg gemiddeld 
40% (18-67) onveranderd uitgeademd en ongeveer 50% 
als CO2; met toenemende dosis nam het percentage dat 
onveranderd werd uitgescheiden toe. Met name in de 
lever en de nier vindt omzetting plaats tot fosgeen en 
uiteindelijk tot CO2, dat wordt uitgeademd. Voorts zijn in 
de urine kleine hoeveelheden gevonden van 2-oxothi-
azolidine-4-carboxylaat (OTZ) als metaboliet (een reac-
tieproduct van fosgeen en glutathion). 

Uitscheiding: 
Chloroform wordt uitgescheiden via de longen, evenals 
het via biotransformatie ontstane CO2; in urine worden 
kleine hoeveelheden metabolieten gevonden, die ver
moedelijk pas vrijkomen bij een door chloroform veroor
zaakte necrose van niercellen. Over biologische halfwaarde-
tijden zijn geen betrouwbare gegevens bekend. 

Dynamiek 
De MAC-waarde is gebaseerd op het voorkómen van 
lever- en nierschade; de nadelige aspecifieke effecten op 
het zenuwstelsel (narcotische werking) en eventueel het 
hart-vaatsysteem (hartaritmie, inclusief ventrikelfibrilla-
tie) treden pas op bij blootstellingen die de MAC-waarde 
ver overschrijden. Blootstelling aan vloeibaar chloro
form ontvet de huid, bij langdurig sterke blootstelling kan 
huidnecrose ontstaan. 
Bij blootstelling van proefdieren aan 27 ppm (7 u/d, 5d/ 
wk, 6 mnd) trad lichte lever- en nierschade op. Indien na 
chloroformnarcose later de dood intreedt, berust dit op 
de hepatotoxiciteit (lever necrose) en de nefrotoxiciteit 
(niernecrose) en niet op de neurotoxiciteit. 

Blootstelling buiten de arbeid 
Chloroform komt in de atmosfeer en in het oppervlakte
water voor. In de buitenlucht zijn concentraties gemeten 
van gemiddeld 0,0455 ^ig/m' (buitenlandse gegevens). 
Zoeteman (1978) vond in drinkwatermonsters in Neder
land 0,1-60 ixg/\, meestal minder dan 10 Mg/1- In Enge
land is in 1973 chloroform in verschillende voedingsmid
delen aangetoond; zuivelproducten 1,4-33 mg/kg, vlees 
1-4 mg/kg, olie en vetten 2-10 mg/kg, dranken 0,4-18 mg/ 
kg en fruit en groenten 2-18 mg/kg (ontleend aan WGD, 
1987). Chloroform wordt mogelijk bij hobby-werk toege
past. 



Biologische monitoring 
Biotransformatie van chloroform leidt vrijwel niet tot 
voor chloroform min of meer specifieke metabolieten. 
Biologische monitoring van de inwendige blootstelling 
kan dan ook slechts geschieden via het bepalen van de 
concentratie van chloroform in de alveolaire lucht en/of 
in bloed. Er bestaan echter geen betrouwbare gegevens 
over het verband tussen de uitwendige blootstelling en de 
alveolaire concentratie en/of de concentratie in bloed. 
Een betrouwbare methode voor biologische monitoring 
bestaat nog niet. 

Opsporing van vroege effecten 
Ten aanzien van de huid: vastieggen van klachten en 
verschijnselen. 
Ten aanzien van de leuer: zie leverfunctieprotocol. 
Ten aanzien van de nier: zie nierfunctieprotocol; mogelijk 
geeft de metaboliet OTZ een aanwijzing voor nierbescha
diging. 
Ten aanzien van het hart: lichamelijk onderzoek en 
electrocardiografisch onderzoek. 

Overwegingen 
Individuele werknemers met gestoorde lever- en/of 
nierfuncties kunnen een extra risico lopen. Alcoholcon
sumptie die geleid heeft tot gestoorde leverfunctie, dient 
hierbij in rekening gebracht te worden. 

Conclusie 
De huidige MAC-waarde is 10 ppm (50 mg/m'^) als 
tijdgewogen gemiddelde over 8 uur. De WGD stelde in 
1987 een advieswaarde voor van 1 ppm (5 mg/m'')-tgg 8 u 
met een tgg-15 min van 5 ppm (25 mg/m''). Een betrouw
bare methode voor biologische monitoring is nog niet 
beschikbaar. 
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